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 你的身邊有這樣的超級孩子嗎?在母親肚子裏已報讀名校興趣班，數個

月大開始讀字卡，半歲小人兒還未懂得坐穩，已跟母親一起上英文班。到

了考幼兒園的時候，已練成一身好武藝，那精美的「履歷表」早已填寫得

滿滿的，記載著兩歲小人兒過去的光輝戰績！ 

 以上的情況，相信大家也不會感到陌生。現今的香港，「贏在起跑線」

是不少新一代父母教育子女的目標，而為了達到目標，許多父母不惜大灑

金錢讓子女不斷學習，並以不同的催谷方法，讓子女跑得比別人更快。可

是，這些父母卻往往忽略了子女其他方面的發展，例如心理健康、自理能

力和人格品德，由此形成香港獨有的「港孩」現象。父母一心希望孩子獲

勝，但發展下來，卻由贏在起跑線，變作輸在終點站。而孩子的快樂童年，

也暗地裏被父母偷走了。  

每一個孩子都是父母的寶貝，為人父母，都會將最好的東西送給子女，

給與最悉心的安排，無微不至的照料。然而，什麼是最好的東西，父母又

可曾反思？或許，讓我們將時光倒流，回想一下自己孩童時代是一個怎樣

的孩子。那些年，你或許是一個頑皮的小男孩，又或許是一個懵懂的小女

孩。當年的你，會希望每天放學後上補習班到晚上，課餘時上無數的興趣

班，直至興趣減滅，身心俱疲嗎？ 

身處香港這競爭社會，父母為子女裝備是無可厚非的，也絕對是必須

的。可是，父母應按孩子的特質和需要，依潛能去發展所長。許多父母都



 

 

有一個通病，就是愛比較和盲目跟隨，而最牽動家長神經的，莫過於子女

成績表上的名次和分數。看過一些例子，有父母知道孩子的考試分數下

降，名次倒退了，就恍如世界末日，愁眉不展。一張成績表，令父母信心

動搖，方寸大亂，媽媽從此溫柔不再，家無寧日。伴隨著責罵聲吆喝聲，

失掉的豈止是分數，還有孩子的自信和快樂。 

在這裡，想問大家兩個問題：你的人生，究竟有多少次考試？而你，

又有否曾因小學的某次失分，而影響此刻的自己？若干年後回望過去，你

當然知道這下降了的三兩分非常微不足道；但為什麼，你現在又要為孩子

的稍微失分而抓狂？分數是重要的，但這並不代表一切，也不一定能真實

反映孩子的表現。倘若子女成績倒退，父母最正確的做法，就是保持理智，

分析孩子成績下降的原因，繼而尋求改善的方法。家長的處理方式和正面

態度，孩子都會一一看在眼內，並用心去領略和感受，然後在不知不覺間

學會自主自律和堅毅。 

教養孩童，一直是世上最難的課題，父母必須擁有開明堅定而正確的

態度，而當中所擔當的角色，就是要引導孩子積極自信地去走當行的路，

到老也不偏離。孩子的成長路就如馬拉松，而教養孩子就是一項希望工

程，兩者都是充滿挑戰，困難重重的。唯有父母的愛與支持，才能讓孩子

培養樂觀積極的心，迎難而上，走到終點，獲得真正的成功。成長路，漫

漫長，願父母和孩子能快樂地一起走過。 

 

 

 

 


