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香港老店「立體」遊［認識香港系列］共 2冊 

作者：鄧子健 

出版社：新雅文化事業有限公司 

 

 
 
    作者小時候住在舊區──上環，附近一帶有不少具特色的

店鋪，給童年的作者留下了深刻的印象。隨著社會發展和城市

變遷，許多老店鋪幾乎消失，所以他希望能把那些店鋪舊時的

樣子畫出來，讓下一代認識舊時的香港是什麼樣子。 

 

    作者是一位本地藝術家，也是一位著名的兒童繪本作者。

書中介紹的 20 間香港老店就是由他手繪，色彩豐富，充滿真實

感，彷彿來到廿十世紀八十年代之前的香港大街小巷，讓我們

了解一下爸爸媽媽，甚至爺爺奶奶成長年代的生活。 
 
     書中還附送精巧的立體老店手工紙和有趣的應用程式

(App)，應用程式包括四個項目：看手藝製作、齊拍照、動手畫、

填色樂，大家可以免費下載，在家裏邊看邊學邊玩，認識香港

傳統文化。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

陸嘉莉主任 

立體手工紙 

應用程式 

隨時可和舊時的店鋪「背景」玩自拍呢 

 

冰室 

 

米鋪 

 

蛇鋪 

 

酒樓 

 



鄭任安夫人學校 

「傳承」自學通計劃 

第一章 香港飲食文化    閱讀材料 

 書名 出版社 內容簡介 網上資源 

1 香港老店「立體」遊 1 及 2 

〈認識香港系列〉 

  

新雅文化事業有限公司 由八十後畫家鄧子健為下一代手

繪香港老店由平面到立體，介紹

了二十類型「最有特色、幾乎消

失」的香港傳統店鋪，包括涼茶

鋪、酒樓、冰室、糖水鋪等等 

作家專訪： 

https://cutt.ly/FtOAtdp 

 

 

 

2 得閒去飲茶 

 

三聯書店有限公司 「食乜點心好？」蝦餃、燒賣、

叉燒包？去酒樓飲茶，每日「一

盅兩件，睇報紙」，是香港人地道

的文化。書中訪問了多位飲食業

老行尊，亦記錄了酒樓業的故事。 

試閱版： 

https://cutt.ly/utOSqcK 

 

 

 



3 我哋凉茶系正嘢 

 

突破出版社 涼茶在 2006 年列入國家級非物

質遺產。到底一碗廿四味，是否

真能袪濕解毒，使喝者苦盡甘

來？作者聯同一羣八十後寫作人

對涼茶進行研究，讓大家了解中

國人的健康智慧。 

 

試閱版：

https://cutt.ly/HtODUrW 

 

 

4 香港尋味 

 

創意市集 「C06」、「茶走」是什麼？打開這

本由香港人手繪紀錄的書本，跟

著作者了解香港獨有的餐牌術

語，滿足你對食物文化的探索和

好奇。 

試閱版：

https://cutt.ly/ttOHvgD 

 

 

 

 

 

 



5 再會茶樓歲月(增訂版) 

 

 

中華書局(香港)有限公

司 

作者梁廣福為本地自由攝影人。

他希望利用鏡頭，一一記錄香港

的舊事舊物，尤其捕捉那些不堪

時代變遷而漸次消逝的人、事、

物。書中透過相片，讓你重溫昔

日的茶樓風光。 

試閱版：

https://cutt.ly/ztOK2NZ 

 

6 再會舊冰室 

 

 

中華書局(香港)有限公

司 

作者梁廣福近 20 年來走遍港九

新界各區的傳統冰室，有些冰室

更已經結業，書中的百多張相片

彌足珍貴，為香港留下點滴的歷

史影像 

試閱版：

https://cutt.ly/utOJ5jz 

 

 



7 經典香港小菜 

 

萬里機構 

 

書中除了介紹五十多款代代相傳

的香港家常菜烹調知識外，更加

入回憶、懷舊，以及一些香港飲

食的往昔逸事。 

試閱版：

https://cutt.ly/FtTUdFh 

8 我的小百科――香港圖鑑 

 

小樹苗出版有限公司 文字淺顯易懂的工具書，活潑地

介紹各類具有香港特色的資訊，

例如香港特色店鋪、樓宇、節慶

等 

推介及分享：

https://cutt.ly/NtOFFzm 

 

 

 


